CENTER

ZA USPOSABLJANJE.

DELO IN VARSTVO

CRNA NA KOROSKEM

DATUM: 23.06.2026

JEDILNIK (od ponedeljka, 29.06.2026 do nedelje, 05.07.2026)

RiZ z zelenjavo (2)

Strocji fizol v solati

ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA VECERJA
PONEDELJEK Samopostrezni / Svinjski paprikas (ML, 2) Sadje Kebab Zepek (J, ML, 2)
29.06.2026 Testenine (J, 2) Teko¢i navadni jogurt
—_— Zelena solata (ML)
TOREK Umesana jajca (J) / Zelenjavnajuha (Z, 2) Muki sadna skuta Strodji fizol s
30.06.2026 Kruh (2) Rizev narastek (J, ML, Z) (ML) krompirjem in kislo
T Kompot smetano (ML)
(brezmesni dan)
SREDA Samopostrezni / Svinjska pecenka Gratinirani zelenjavni
Prazen krompir Sadje narastek s Sunko in

w Paradiznikova solata sirom (J, ML, SO2, 7)
CETRTEK Makova Strucka (J, ML, / PiS¢ancja obara z Zli¢niki (J, Sadje Mesana solata s tuno

7) ML, 7) in jajcem (ML, R)
02.07.2026 Bela kava (ML) Domac jabolcni »Strudl«

(J, ML, 2)
PETEK Samopostrezni / Spageti z bolognese omako Sadje Milecni pirin zdrob s
03.07.2026 (502, 7) kakavom (ML, Z)
—_— Zelena solata
SOBOTA Samopostrezni / Krompirjev golaz s Navadni jogurt (ML) Ajdova strucka s
04.07.2026 hrenovko (502, 7) salamo in sirom (J, ML,
—_— Biskvitno pecivo s sadjem 502, 7)
(J, ML, 7)

NEDELJA SamopostreZni / PiS¢.zrezek s sirom in Sadje Skuta s tuno (ML, R)
05.07.2026 paradiznik. omako (ML) Rezine paprike

Kruh (2)

OP: V primeru nedobavljenih Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Tabela alergenov je priloga jedilnika. ENOTA KUHINJE VAM ZELI DOBER TEK

SESTAVIL: SLODEJ M. mag. dietetike, v sodelovanju z vodjo zdravstvene sluzbe, vodjo IVO ter uporabniki.




CENTER

ZA USPOSABLJANJE.

DELO IN VARSTVO

CRNA NA KOROSKEM

<%

DATUM: 23.06.2026

JEDILNIK VAROVALNE PREHRANE (od ponedeljka, 29.06.2026 do nedelje, 05.07.2026)

Rjav riz z zelenjavo (Z)

Strogji fizol v solati

ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA VECERJA
PONEDELJEK Samopostrezni / Svinjski paprikas (ML, 2) Sadje Kebab Zepek (J, ML, 2)
29.06.2026 PZ testenine (J, Z) Teko¢i navadni jogurt
£Z.00.£1£0 Zelena solata (ML)
TOREK Umesana jajca (J) / Zelenjavnajuha (Z, 2) Muki navadna skuta Strodji fizol s
WZOZG Kruh (2) Rjav rizev narastek (ML) krompirjem in kislo
D — (4, ML, 2) smetano (ML)
(brezmesni dan) Dietni kompot
SREDA Samopostrezni / Svinjska pecenka Gratinirani zelenjavni
WZOZG Pretlaen krompir Sadje narastek s pusto $unko
e Paradiznikova solata in mocarelo (J, ML,
502, 2)

CETRTEK Graham makova / PiS¢ancja obara z PZ Sadje Mesana solata s tuno

Strucka (J, ML, 2) #lieéniki (J, ML, 2) in jajcem (ML, R)
02.07.2026 Bela kava (ML) Domac jabolcni »Strudl«

(J, ML, 2)
PETEK Samopostrezni / PZ $pageti z dietno Sadje Mlecni pirin zdrob s
WZOZG bolognese 9)mako (S02, kakavom (ML, Z)
- VA
Zelena solata
SOBOTA Samopostrezni / Krompirjev golaz s pisc. Navadni jogurt (ML) Ajdova strucka s
hrenovko (502, 7) salamo in sirom (J, ML,
04.07.2026 Biskvitno dietno pecivo s 502, 7)
sadjem (J, ML, 2)

NEDELJA SamopostreZni / PiS¢.zrezek v paradiZnik. Sadje Skuta s tuno (ML, R)
WZG omaki (ML) Rezine paprike

Kruh (2)

OP: V primeru nedobavljenih Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Tabela alergenov je priloga jedilnika. ENOTA KUHINJE VAM ZELI DOBER TEK

SESTAVIL: SLODEJ M. mag. dietetike, v sodelovanju z vodjo zdravstvene sluzbe, vodjo IVO ter uporabniki.




