CENTER
ZA USPOSABLJANJE,
DELO IN VARSTVO

CRNA NA KOROSKEM

DATUM: 30.09.2026

JEDILNIK (od ponedeljka, 05.10.2026 do nedelje, 11.10.2026)

ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA VECERJA
PONEDELJEK Samopostrezni / FiZol z ocvirki Sadna muki skuta Zeljne krpice s
Kislo zelje (ML) pis¢.mesom (ML, Z)
05.10.2026 Pecenice (502, 7) Rdeca pesa
Peceno jabolko (ML)
TOREK Makova strucka / Juha z zakuho (J, 2) Sadje Bucna juha (ML)
1, ML, 2) Grenadirmars (J, 2) Kruhov narastek s
.10.202 ‘
06.10.20 6 Bela kava (ML) Zelena solata skuto in jabolki
(brezmesni dan) Mleéna rezina (ML, 7) (J, ML, 2)
SREDA Umesana jajca (J,ML) / Tele¢ja obara (Z, Z) Mesni burek (502, 7)
Kruh (2) Ajdovi Zganci (Z) Sadje Teko¢i navadni jogurt
07.10.2026 Bananina kocka (J,ML,Z) (ML)
CETRTEK SamopostreZni / Zrezek po parisko (J,ML,Z) | Bio sadni kefir (ML) Pecene hrenovke s
08.10.2026 RiZ z zelenjavo () prilogo (GS, SO2, 7)
—_— Zelena solata Pelena zelenjava v
pedici
PETEK Samopostrezni / Cevaptici (502, 7) Sadje Koruzni Zganci (2)
09.10.2026 Pecen krompir BiO kislo mleko (ML)
—_— ParadiZnikova solata
SOBOTA SamopostreZni / Ri¢et s klobaso (502, 2) Sadje Ajdova Strucka s
Limonin tiramisu salamo in sirom (ML,
Bio sadni jogurt (ML)
NEDELJA Samopostrezni / Pis¢andji zrezek v naravni | Navadni jogurt (ML) Kremno zelenjavna
omaki (2) juha z zlatimi
11.10.2026 Pire krompir (ML) kroglicami (ML, Z, Z)
Strodji fizol v solati

OP: V primeru nedobavljenih Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Tabela alergenov je priloga jedilnika. ENOTA KUHINJE VAM ZELI DOBER TEK

SESTAVIL: SLODEJ M. mag. dietetike, v sodelovanju z vodjo zdravstvene sluzbe, vodjo IVO ter uporabniki.
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DATUM: 30.09.2026

JEDILNIK VAROVALNE PREHRANE (od ponedeljka, 05.10.2026 do nedelje, 11.10.2026)

ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA VECERJA
PONEDELJEK Samopostrezni / Fizol Sadna muki skuta Zeljne krpice s
Kislo zelje (ML) pis¢.mesom (ML, Z)
05.10.2026 Pig¢.hrenovka (502, 7) Rdeca pesa
Peceno jabolko (ML)
TOREK Graham makova / Juha z zakuho (J, 2) Sadje Bucna juha (ML)
HZOZG Strucka (J, ML, 2) PZ grenadirmars (J, Z) PZ kruhov narastek s
T — Bela kava (ML) Zelena solata skuto in jabolki
(brezmesni dan) Dietna ¢okolada (ML) (J, ML, 2)
SREDA Umesana jajca (J,ML) / Teleéja obara (Z, Z) Mesni PZ burek (SO2,
Kruh (2) Ajdovi Zganci (Z) Sadje 7)
07.10.2026 Bananina dietna kocka Tekodi navadni jogurt
(J,ML,2) (ML)
CETRTEK SamopostreZni / Zrezek po dunajsko v pecici Bio navadni kefir Pecene pisc.hrenovke s
(L,MLZ) (ML) prilogo (GS, SO2, 7)
08.10.2026 Rjavi riz z zelenjavo (Z) Pecena zelenjava v
Zelena solata pedici
PETEK Samopostrezni / Cevaptici (502, 7) Sadje Koruzni Zganci (Z)
MZOZG Pretlaten krompir BiO kislo mleko (ML)
- ParadiZnikova solata
SOBOTA SamopostreZni / Ri¢et s klobaso (502, 7) Sadje Ajdova Strucka s
Limonin tiramisu salamo in sirom (ML,
10.10.2026 (J, ML, 2) 502, 7)
Bio navadni jogurt (ML)
NEDELJA Samopostrezni / Pis¢ancji zrezek v naravni Navadni jogurt (ML) Kremno zelenjavna
MZG omaki (2) juha (Z, 2)

Kuhan krompir

Strodji fizol v solati

OP: V primeru nedobavljenih Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Tabela alergenov je priloga jedilnika. ENOTA KUHINJE VAM ZELI DOBER TEK

SESTAVIL: SLODEJ M. mag. dietetike, v sodelovanju z vodjo zdravstvene sluzbe, vodjo IVO ter uporabniki.




